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JUMA 1/2006 IM UNTERRICHT

WIR SIND 17: ERGÄNZENDER TEXT ZU DEN JUMA-SEITEN 10–11

Lena und Alex
Die Entwicklung zweier Jugendlicher seit 2001

Alter: 13 Jahre
Größe: 1 Meter 57
Gewicht: 45 Kilogramm
Haarfarbe: blond
Interessen: Sport, Musik
Lieblingsessen: 
überbackener Camembert
mit Preiselbeeren, 
Pommes, Nudeln
Was sie nicht mag: Eier
Lieblingsfächer: Sport, 
Mathematik, Englisch, 
Biologie
Hassfächer: keine
Lektüre: Liebes- und 
Kriminalromane, „Harry 
Potter“ 
Unterrichtszeit: 
30 Stunden à 45 Minuten
wöchentlich, von montags
bis freitags
Weckzeit: 6 Uhr 30
Unterrichtsbeginn: 
7 Uhr 45
Unterrichtsschluss: 
13 Uhr 05
Schulweg: 5 Minuten mit 
dem Bus, 5 Minuten
Fußweg
Fernsehen: meistens nur 
am Wochenende
Zeit für Hausaufgaben: 
bis zu 2 Stunden am Tag 
Zeit, ins Bett zu gehen: 
20 Uhr 45, danach noch 
mindestens eine 
Stunde Lesen

Alter: 14 Jahre
Größe: 1 Meter 60
Gewicht: 49 Kilogramm
Haarfarbe: dunkelblond
Interessen: Sport, Musik,
Computer („besonders
mailen“)
Lieblingsessen: Nudeln,
Backfisch
Was sie nicht mag: Eier
Lieblingsfächer: Sport, 
Englisch, Mathematik,
Deutsch
Hassfächer: keine
Lektüre: Jugendbücher,
(Erlebnis- und Lebens-
berichte) 
Unterrichtszeit: 30 Stunden
à 45 Minuten wöchentlich,
von montags bis freitags
Weckzeit: 6 Uhr 20 
Unterrichtsbeginn: 7 Uhr 45 
Unterrichtsschluss: 13 Uhr 05 
Schulweg: 5 Minuten 
Busfahrt, 2 Minuten Fußweg
Fernsehen: in der Woche
30-60 Minuten täglich, 
„am Wochenende hängt es
vom Wetter und vom 
Programm ab“
Zeit für Hausaufgaben: 
90 Minuten am Tag
(„Das Lernen fällt mir
relativ leicht!“)
Zeit, ins Bett zu gehen: 
um 21 Uhr, danach
1–2 Stunden Bettlektüre

Alter: 15 Jahre
Größe: 1 Meter 60
Gewicht: 52 Kilogramm
Haarfarbe: dunkelblond
mit blonden Strähnchen
Interessen: 
Judo, Saxophon, Schüler-
vertretung
Lieblingsessen: Backfisch
Was sie nicht mag: 
Eier, Tomaten
Lieblingsfächer: 
Sport, Englisch, Erdkunde,
Biologie
Hassfächer: keine
Lektüre: Jugendbücher,
„möglichst realistische“ 
Unterrichtszeit: 
32 Stunden à 45 Minuten 
wöchentlich, von montags 
bis freitags
Weckzeit: 6 Uhr 15 
Unterrichtsbeginn: 
7 Uhr 45 
Unterrichtsschluss: 
13 Uhr 05 Uhr und 
13 Uhr 45 
Schulweg: 
5 Minuten mit dem Bus, 
2 Minuten zu Fuß
Fernsehen: abends
eine Stunde, am Wochen-
ende länger
Zeit für Hausaufgaben: 
1–2 Stunden
Zeit, ins Bett zu gehen: 
21–23 Uhr

Alter: 16 Jahre
Größe: 1 Meter 60
Gewicht: 57 Kilogramm
Haarfarbe: dunkelblond
mit blonden Strähnchen
Interessen: Judo, Sport
allgemein, Computer,
Musik, Englisch
Lieblingsessen: 
Backfisch
Was sie nicht mag: 
Eier, Tomaten
Lieblingsfächer: Englisch,
Sport, Erdkunde, Biologie
Hassfächer: keine
Lektüre: Jugendbücher,
verschiedene Zeitschriften 
Unterrichtszeit: 
30 Stunden à 45 Minuten 
wöchentlich, von montags 
bis freitags
Weckzeit: 6 Uhr 15 
bis 6 Uhr 30 
Unterrichtsbeginn: 
7 Uhr 45 
Unterrichtsschluss: 
13 Uhr 05  
Schulweg: 5 Minuten 
mit dem Bus, 2 Minuten 
zu Fuß
Fernsehen: im Sommer
wenig, im Winter öfter, am
liebsten die Serie „Alias“
Zeit für Hausaufgaben: 
1/2 bis 2 Stunden täglich
Zeit, ins Bett zu gehen: 
21 Uhr 30 bis 23 Uhr

Lena
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Alter: 13 Jahre
Größe: 1 Meter 68
Gewicht: 56 Kilogramm
Haarfarbe: blond
Interessen: 
keine besonderen
Lieblingsessen: 
Nudeln mit Tomatensoße
und Fleischwurst
Was er nicht mag:
Linsensuppe
Lieblingsfach: Deutsch
Hassfächer: Mathematik,
Französisch, Religion
Lektüre: Bücher über
Zauberer und Zauberei, 
zum Beispiel „Harry
Potter“, „Merlin –
wie alles begann“ usw.
Unterrichtszeit: 30 Stunden
à 45 Minuten wöchentlich,
von montags bis freitags
Weckzeit: 7 Uhr oder 8 Uhr
Unterrichtsbeginn: 
8 Uhr 10 oder 9 Uhr
Unterrichtsschluss: 
13 Uhr 40
Schulweg: 6 Minuten
mit dem Fahrrad
Fernsehen: 2–3 Stunden
täglich („japanische 
Zeichentrickfilme, Fantasy
und Science Fiction“)
Zeit für Hausaufgaben: 
Eine Stunde am Tag 
Zeit, ins Bett zu gehen: 
21 Uhr 15

Alter: 14 Jahre
Größe: 1 Meter 72
Gewicht: 60 Kilogramm
Haarfarbe: blond
Interessen: Computer,
Fahrrad fahren, 
schwimmen
Lieblingsessen: 
Nudeln mit Tomatensoße
und Fleischwurst
Was er nicht mag:
Linsensuppe
Lieblingsfächer:
Mathematik, Geschichte
Hassfächer:
„Im Moment noch keins!“
Lektüre: „Herr der Ringe“,
japanische Comics (Mangas) 
Unterrichtszeit:
30 Stunden à 45 Minuten 
wöchentlich, von montags 
bis freitags
Weckzeit: 7 Uhr 
Unterrichtsbeginn: 7 Uhr 50
Unterrichtsschluss: 
um 12 Uhr 15, um 13 Uhr 
oder um 13 Uhr 50
Schulweg: 10 Minuten
mit dem Fahrrad
Fernsehen: in der Woche
2,5 Stunden täglich, 
am Wochenende mehr
Zeit für Hausaufgaben: 
Maximal 60 Minuten am Tag
Zeit, ins Bett zu gehen: 
zwischen 21 Uhr 30 
und 22 Uhr 15

Alter: 15 Jahre
Größe: 1 Meter 76
Gewicht: 69 Kilogramm
Haarfarbe: blond
Interessen: Kampf-
sport, Computerspiele
Lieblingsessen: 
Nudeln mit Tomatensoße
und Fleischwurst
Was er nicht mag:
Linsensuppe
Lieblingsfächer:
Mathematik, Deutsch
Hassfächer:
„Gibt es nicht wirklich“
Lektüre: Fantasy, z.B.
„Die Orks“, „Harry Potter“ 
Unterrichtszeit:
30 Stunden à 45 Minuten 
wöchentlich, von montags 
bis freitags
Weckzeit: 7 Uhr 
Unterrichtsbeginn: 
7 Uhr 50
Unterrichtsschluss: 13 Uhr
Schulweg: 10 Minuten
mit dem Fahrrad, „bei 
jedem Wetter“
Fernsehen: abends
2 Stunden, am liebsten
Science Fiction und 
Fantasy
Zeit für Hausaufgaben: 
eine bis anderthalb 
Stunden  
Zeit, ins Bett zu gehen: 
Gegen 23 Uhr

Alter: 16 Jahre
Größe: 1 Meter 82
Gewicht: 68 Kilogramm
Haarfarbe: dunkelblond
Interessen: Kampf-
sport, Computer
Lieblingsessen: 
Nudeln mit Tomatensoße
und Fleischwurst
Was er nicht mag:
Linsensuppe
Lieblingsfächer: Mathe-
matik, Physik, Deutsch
Hassfach: Englisch
Lektüre: Thriller, 
z.B. „Meteor Illuminati“
Unterrichtszeit: durch-
schnittlich 36 Stunden à 45
Minuten wöchentlich, von
montags bis freitags
Weckzeit: 6 Uhr 55 
Unterrichtsbeginn:
7 Uhr 50
Unterrichtsschluss: 
zwischen 13 und 16 Uhr
Schulweg: 6 Minuten
mit dem Fahrrad, 
„bei jedem Wetter“
Fernsehen: in der Regel
2 Stunden abends, am 
liebsten Science-Fiction
und Thriller
Zeit für Hausaufgaben: 
4-mal wöchentlich
zwischen 2 und 4 Stunden  
Zeit, ins Bett zu gehen: 
gegen 23 Uhr 30

Alex

Im aktuellen 
JUMA stehen alle 

Informationen
über die 

17-Jährigen 
Lena und Alex. 
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