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Wo die Zeit bleibt
Was machen Kinder und Jugendliche eigentlich den ganzen Tag? Wir haben in die Statistik geschaut.

Mädchen helfen gut
1 1/4 Stunden täglich
im Haushalt, Jungen 
1 Stunde.

Statistisches Bundesamt

16- bis 18-Jährige
sitzen ca. 90 Minuten
am Tag vor dem 
Fernseher.
Internationales 
Zentralinstitut für das
Jugend- und 
Bildungsfernsehen

Ein Viertel der Jugend-
lichen telefoniert täglich 
zwischen einer 
und 1 1/2 Stunden.
Internationales 
Zentralinstitut für das Jugend- und
Bildungsfernsehen

Kinder und Jugendliche von 10 bis 18
verbringen ein Viertel der Zeit zwischen

16 und 19 Uhr mit Sport, Hobbys und
Spielen.

Statistisches Bundesamt

14-19-Jährige nutzen das Internet während
der Woche 145 Minuten täglich, am Wochen-
ende 188 Minuten.
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Kinder ab 10 Jahren und
Jugendliche lesen in ihrer

Freizeit rund eine halbe
Stunde pro Tag.

Statistisches Bundesamt

Für Schule und Hausauf-
gaben brauchen Jungen und
Mädchen von Montag bis
Freitag durchschnittlich 
5 3/4 Stunden.

Statistisches Bundesamt

Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren verbringen
täglich rund 1 Stunde im
Straßenverkehr.
Bundesanstalt für 
Straßenwesen

108 Minuten täglich
schmust jeder Besitzer
einer Katze mit seinem
Liebling.

Forschungskreis Heimtiere

Jeder Jugendliche zwischen 14 und 19
nutzt das Radio täglich 163 Minuten.
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