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Es ist doch immer
dasselbe: 
Man nimmt sich am
Anfang des Jahres
etwas vor, doch am
Ende bleibt nicht
viel davon übrig.
Hier sind gute Vor-
sätze deutscher
Jugendlicher.
Kreuz an, was auch
dein Vorsatz ist,
und heb dir die
JUMA-Seite zur
Erinnerung auf! 
Am Ende des Jah-
res schreibst du
uns dann, was aus
deinen Vorsätzen
geworden ist!

Redaktion JUMA
Stichwort Vorsätze
Frankfurter Str. 40
51065 Köln,
Deutschland

Immer diese Vorsätze!
Mach mit!

Einmal in der Woche 
den Computer nicht benut-
zen. Am Wochenende
joggen gehen. Früher
schlafen gehen.
Weniger im Internet surfen.
Felix, 16 Jahre

Mehr für die Schule tun.
Netter zu den Eltern sein.
Anna, 16 Jahre

Offener auf Leute zugehen.
Mehr meditieren.
Wencke, 15 Jahre

Mehr Zeit für Freunde
haben. Mehr Sport treiben.
Netter zu meiner Schwester
sein.
Caro, 13 Jahre

Nicht mehr vor Klassen-
arbeiten in Panik geraten.
Fiby, 13 Jahre

Nicht mehr so viel Geld
ausgeben.
Arbeiten gehen.
Julie, 16 Jahre

Abnehmen.
Nicht mehr so viele Wider-
worte geben.
Xela, 13 Jahre

Die Leistungen in der 
Schule halten.
Natalie, 13 Jahre

Mein Zimmer regelmäßig
aufräumen.
Martina, 13 Jahre

Nicht mehr so zickig sein.
Sich nicht mehr über alles
aufregen. Geld spenden.
Lina, 13 Jahre

Geduldiger werden.
Nichts mehr vergessen.
Halima, 13 Jahre

Bessere Noten schreiben.
Ilka, 13 Jahre

Nicht mehr so schlampig
sein.
Anina, 13 Jahre

Alten Leuten helfen.
Detlef, 13 Jahre

Nicht mit dem Rauchen
anfangen.
Dirk, 13 Jahre

Popstar werden.
Clarissa, 13 Jahre

Weniger telefonieren.
Larissa, 13 Jahre

Nicht mehr so viele Süßig-
keiten essen.
Denise, 13 Jahre

Ein Musikinstrument 
spielen lernen.
Sede, 13 Jahre

Sich mehr um unser Haus-
tier kümmern.
Der Mutter im Haushalt
helfen.
Melanie, 13 Jahre

Regelmäßig Hausaufgaben
machen.
Norbert, 13 Jahre

Meine Versprechen halten.
Kim, 13 Jahre

Nicht mehr lügen.
Christoph, 13 Jahre

Öfter ins Kino oder Theater
gehen.
Janina, 13 Jahre

Nicht mehr so albern sein.
Hanna, 14 Jahre
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