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Es gibt einfach Dinge, die man(n) mit
Jungen besser machen kann. Zum
Beispiel Fußball spielen! Martin ist 16
und Single. In seiner Freizeit spielt er
oft Fußball. Viele Mädchen, so seine
Erfahrungen, haben dafür kein Ver-
ständnis. „Wenn mich ein Mädchen
von meinen Freunden wegbringen
will, reagiere ich allergisch“, erzählt er.
Martin fühlt sich wohl als Single.
Auch Elke, 15 Jahre, Sharon, 14 Jahre,
und Simon, 16 Jahre, fühlen sich gut
allein. Elkes letzte Beziehung liegt
noch gar nicht so lange zurück. Vor ei-
ner Woche hat sie sich von ihrem
Freund getrennt. „Er hat mich einfach
nicht so nett behandelt und ständig
versetzt (1)“, berichtet sie. „Irgend-
wann ist einfach Schluss.“ Auch ihre
Freundin Sharon meint, dass man
nicht um jeden Preis eine Beziehung
halten sollte. Ihre letzte endete auf ei-
ner Klassenfahrt. Das Datum weiß sie
noch ganz genau. Die Freundschaft
war etwas ganz Besonderes für sie.
„Aber ich habe mehr gegeben als be-
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Immer mehr Menschen 
in Deutschland leben als
Single. JUMA hat einige
Jugendliche gefragt: Wie
wollt ihr lieber leben – solo
oder mit Partner?
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kommen“, erklärt sie den Grund für die
Trennung. Die anderen Mädchen aus
ihrer Clique haben alle einen Freund.
Doch das stört Elke und Sharon nicht.
Sie fühlen sich nicht unter Druck ge-
setzt. Auch wenn Beziehung ein wich-
tiges Gesprächsthema ist. 
Es kann auch Vorteile haben ein Single
zu sein. „Wenn ich auf eine Party gehe,

ihn.“ Doch auf der Suche nach einem
neuen Partner ist sie nicht. Darin ist sie
sich mit den anderen einig. Egal, wie
lange ihre letzte Beziehung zurück-
liegt.
Elke, Sharon, und Martin lassen sich
Zeit mit der Liebe. Und Simon? „Es
klappt am besten, wenn man es ein-
fach auf sich zukommen lässt“, weiß
er. Simon war ein Jahr mit einem
Mädchen zusammen. Dann trennte er
sich von ihr. Der Grund war ihre Un-
treue. Wenn jetzt die „Richtige“
kommt, würde er seine Freiheit gegen
eine Partnerschaft tauschen. Sofort!
„Als Single fühlt man sich oft allein!“,
hat er erlebt. Andererseits ist ihm
wichtig, auch Zeit für sich selbst zu 
haben.
„Manchmal wünscht man sich eine
feste Partnerin“, gibt  Martin zu. „Dann
hat man immer jemanden, mit dem
man etwas unternehmen kann.“ Trotz-
dem findet er, dass Freunde und die
Familie wichtiger sind. Simon, Sharon
und Elke stimmen ihm zu. „Wenn eine
Partnerschaft auseinander geht, ist
Schluss. Die meisten kennen einen
danach nicht mehr. Freunde aber sind
immer für einen da“, sagt Simon. Spä-
ter, da kann dann eine richtige Bezie-
hung und eine Familie kommen. Das
heißt für ihn irgendwann ab 30. 
Bis dahin wollen alle erst einmal Erfah-
rungen sammeln. Vielleicht trifft man ja
jemanden, mit dem man bis ans Le-
bensende zusammen ist. „Das ist aber
eher unwahrscheinlich!“, meint Mar-
tin. Schließlich ist man ja noch nicht
einmal 18! Petra Kroll

1 jemanden versetzen – nicht zu einer 
Verabredung kommen

Simon wartet auf die Richtige.

kann ich mich mit vielen Leuten unter-
halten. Ich flirte auch mal gern. Meine
Freundinnen sitzen immer bei ihren
Freunden und können das nicht“,
meint Elke. Natürlich kennt sie auch
die Vorteile einer Beziehung: „Man hat
jemanden, zu dem man gehen kann,
wenn man Probleme hat. Und der das
Gleiche für mich empfindet wie ich für
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